Woche vom 27.09.-01.10.2021[image: ]

Woche vom 11.10.-15.10.2021

Montag: 

Zucchini-Bulgur Auflauf

Dienstag:

	Blumenkohl-Hirse mit Fleischwurst 
	
[bookmark: _heading=h.30j0zll]Mittwoch:

[bookmark: _heading=h.8mv4xqu1svih]Süßkartoffel-Quinoa mit Möhren

Donnerstag: 

Vollkornnudeln mit Tofu Bolognese

Freitag:

[bookmark: _GoBack]Rührei, Spinat, Kartoffeln


Frühstück und Mittagessen je 3,00 Euro
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